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Arandano es una fruta diferente a cualquier otra en el mundo. En los Estados Unidos juega un
papel importante en las fiestas tradicionales y es un simbolo de una vida saludable. Ademas,
también usaron jugo rojo como pintura de coloracién natural de alfombras, mantas y ropa, y
todavia se crefa en sus propiedades antisépticas, ya que utilizaron ardndano para lesiones
causadas por flechas venenosas. La leyenda dice que los peregrinos sirvieron arandano en el
primer Accién de Gracias en Plymouth junto con un pavo salvaje. Durante la 2do Guerra
Mundial, las tropas estadounidenses solicitaron alrededor de un millén de libras de ardndanos
deshidratados por afio como una dieta saludable, se caracteriza por sus antocianidinas,
flavonoides, proantocianidinas, taninos condensados y acidos compuestos fendlicos, estos
componentes pueden prevenir la adhesiéon de ciertas bacterias, incluyendo Escherichia coli,
asociada con infecciones del tracto urinario. Ardndano también puede inhibir las bacterias
asociadas con la Ulcera estomacal. Investigaciones cientificas recientes también muestran que el
arandano contiene cantidades significativas de antioxidantes y otros fitonutrientes con potencial
para prevenir el dafio oxidativo causado por las especies reactivas de oxigeno, por lo tanto,
protege el cuerpo contra enfermedades cardiovasculares y céncer.

Uso recomendado
La via oral se usa en una dosis de 300 a 400mg del extracto dos veces al dia.

Aplicaciones

° Infeccién del tracto urinario (tratamiento y prevencién)

° Periodo enfermedad periodontal

° Tratamiento de la Ulcera estomacal causada por H. pylori
° Antienvejecimiento

° Anticancerigeno.

Propiedades

Tracto urinario

Los pueblos indigenas han usado los preparados de ardndano durante siglos para tratar
infecciones del tracto urinario (UCI) y otras enfermedades. Ardndano contiene proantocianidinas
(PAC), inhibicién de la adhesiéon de bacterias, incluida Escherichia coli, al epitelio del tracto
urinario y posteriormente disminuye la reproduccién de la bacteria que causa la infeccion.
Howell y col. fue el primero en informar las propiedades antiadherentes del ardndano en 1998.
En 2002, la Conferencia de Biologia Experimental informé a través de un estudio con 6
voluntarios que el jugo de ardndano previene la adhesiéon de E. coli en las células del tracto
urinario, a través del conteo del E. coli en la orina de los voluntarios.
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Odontologia

Un estudio publicado en el Journal of the American Dental Association informé que un
componente de alto peso molecular de ardndanos tiene la capacidad de revertir e inhibir la
agregaciéon de ciertas bacterias orales responsables de la placa dental y la enfermedad
periodontal in vitro. Ademas, este activo también se aisl6 de ardndanos, mangos, duraznos,
ciruelas y frambuesas. La actividad de inhibicién se encontré solo en el ardndano, pero se
encontré una actividad mas débil en el Blueberry y las otras frutas analizadas no mostraron
actividad de inhibicién. Las revisiones criticas en Food Science and Nutrition informaron en un
ensayo clinico preliminar que usar el enjuague bucal que contiene ardndanos, las muestras de
saliva del grupo experimental mostraron una reduccién en la formacién de colonias de
Streptococcus mutans en comparacién con el grupo placebo. Un gran porcentaje de caries
dental puede atribuirse a S. mutans.

Ulcera

Las Ulceras pépticas aumentan constantemente y, a diferencia de la causa del estrés y/o la
acidez estomacal, su crecimiento se debe a la infeccién de la bacteria Helicobacter pylori. Se
us6 un componente de alto peso molecular presente en el jugo de ardndano para inhibir la
adhesion de H. pylori en fluido gastrico in vitro. Estos resultados preliminares sugieren que el
arandano puede ser beneficioso para prevenir las Ulceras pépticas al inhibir la adhesién de H.
pylori al epitelio géstrico. H. pylori puede sobrevivir en el revestimiento de la mucosa del
estobmago y el duodeno al neutralizar el 4cido del estbmago en suentorno local a través de
la hidrélisis de la urea. En los paises occidentales, aproximadamente el 50% de las personas
mayores de 60 afios se ven afectadas. 25 millones de estadounidenses han sufrido Ulcera
péptica en algin momento de sus vidas y hay aproximadamente 1 millén de hospitalizaciones
relacionadas con la Ulcera por afio en los EE. UU. La mayoria de los adultos (80-90%) y el 10%
de los nifios estan afectados. Ademés de las Ulceras, la infecciéon por H. pylori estd relacionada
con adenocarcinomas gastricos (cancer de estémago), enfermedad por reflujo y gastritis
(inflamacién del estémago).

Corazén

La aterosclerosis, en el término mas simple, es la acumulaciéon en las arterias de lipoproteina
de baja densidad (LDL) o "colesterol malo" que resulta en un flujo sanguineo restringido. En
las etapas avanzadas de la enfermedad, el flujo sanguineo se puede ralentizar severamente o
cesar por completo, lo que produce angina, trombosis y / o infarto de miocardio. Los
flavonoides han demostrado ser potentes antioxidantes in vitro e in vivo y pueden reducir el
riesgo de aterosclerosis. El ardandano contiene cantidades significativas de flavonoides y
compuestos polifendlicos que han demostrado inhibir la oxidacién de las lipoproteinas de baja
densidad (LDL) o "colesterol malo".
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Antienvejecimiento

Los cientificos del Centro de Investigacion de Nutricion Humana (USDA) han encontrado
resultados prometedores asociados con el aumento de las dietas de antioxidantes y otros
fitonutrientes. Los estudios preliminares sugieren que las dietas que contienen frutas y verduras
con altos valores de ORAC (capacidad de absorcién de radicales de oxigeno) pueden
proporcionar proteccién contra la pérdida de coordinacién y memoria asociada con la edad
avanzada. El ardndano marca el aumento del rango de antioxidantes en 1750 unidades ORAC
por 100g de fruta fresca. Utilizando un modelo animal, James Joseph, Ph.D. y Barbara
Shukitt-Hale Ph.D. han demostrado la capacidad del ardndano para proteger las células
cerebrales del dafio de los radicales libres y la consiguiente pérdida de la funcién cognitiva.
Las ratas alimentadas con dietas suplementadas con ardndanos pasan una serie de pruebas
para evaluar su funcién neuronal en comparacién con un grupo de control. Los resultados
preliminares indican que la evidencia de que el ardndano puede ayudar a proteger el cerebro
del dafio neuroldgico es convincente.

Contra indicaciones
Nefrolitiasis.
Se considera seguro de usar en el embarazo y la lactancia.

Efectos adversos y toxicidad.
El ardndano es seguro cuando se usa por via oral, aunque dosis altas pueden causar diarrea y
sintomas gastrointestinales.

Precauciones

Debe usarse con extrema precaucién en niflos menores de 2 afos. Usar con precauciéon en
personas que toman medicamentos y con condiciones médicas preexistentes. El uso por
periodos prolongados puede aumentar el potencial de efectos adversos.

Interacciones

El uso excesivo de arandano puede aumentar la excrecion y reducir los niveles en sangre de
algunos medicamentos, como ciertos antidepresivos, antipsicéticosy analgésicos a base de
morfina. En base a esto, el uso de arandano estd indicado como un antidoto para la
sobredosis de fenciclidina (Bratman et al., 2003). No hay informes de interaccién con
antibiéticos, pero en teoria algunos antibidticos parecen inhibir la acidificaciéon urinaria (Bratman
et al., 2003).



USO: INTERNO

ARANDANO EXTRACTO SECO FORMULA:

CAS:
PM: G/MOL

——‘—/’-\;*—'——-—

Ejemplo de formulacion

Arandano 300mg
Vitamina C 100mg
Excipiente cbp 1 capsula

Indicacién: infecciéon del tracto urinario
Posologia: tomar 1 capsula dos veces al dia.
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