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El alopurinol se usa para la gota y la hiperuricemia. También es ampliamente utilizado para el
tratamiento de los célculos renales.

Uso recomendado
La dosis diaria de Alopurinol es de 100 a 600 mg por dia. La dosis diaria maxima puede
alcanzar los 900 mg en casos graves, dividiéndose en hasta 3 tomas.

Mecanismo de accién

El alopurinol y su principal metabolito activo, oxipurinol (aloxantina), inhiben la xantina oxidasa,
que es la enzima que cataliza la conversién de hipoxantina en xantina y la conversién de
xantina en acido Urico; asi se reduce la sintesis de acido Urico, disminuyendo los niveles
plasmaticos y su excrecién renal. Reducir los niveles de éacido Urico ayuda a la movilizaciéon de
depdsitos de urato tisular. La sintesis de purina también se inhibe. A bajas concentraciones, el
alopurinol es un sustrato competitivo e inhibidor de esta enzima a altas concentraciones actla
como un inhibidor no competitivo. Oxipurinol es un inhibidor enzimatico no competitivo;
produccién de este compuesto, asociado con su larga permanencia en los tejidos, es
responsable de gran parte de la actividad farmacoldgica del Alopurinol. En ausencia de
alopurinol, el contenido de orina de las purinas consiste casi exclusivamente en &cido Urico.
Durante el tratamiento con Alopurinol, las purinas urinarias se dividen en hipoxantina, xantina y
acido urico. Cémo cada uno de ellos tiene su solubilidad independientemente, la concentracién
plasméatica de &acido Urico se reduce sin exponer la orina a una sobrecarga excesiva de &cido
urico y la probabilidad de formacién de célculos. Al reducir la concentracién plasmética de
acido Urico por debajo de su limite de solopilidad, alopurinol facilita la disolucién de tofos y
evita el desarrollo o progresiéon de la artritis gotosa crénica. La formacién de célculos de &cido
drico practicamente desaparece con la terapia, evitando el desarrollo de nefropatia.

Reacciones adversas

Las reacciones adversas mas comunes con el uso de Alopurinol son erupcién cutdnea. Para
producir otros sintomas de hipersensibilidad, como fiebre, escalofrios e incluso convulsiones.
Ocasionalmente nauseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea y dolor de cabeza.

Precauciones

El tratamiento con alopurinol debe suspenderse de inmediato si alguna reaccién dermatoldgica
u otros signos de alergia. El tratamiento debe reiniciarse con dosis bajas cuando las reacciones
desaparecen. En casos de insuficiencia renal y hepética, las dosis deben reducirse.
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Interacciones

Las drogas que pueden aumentar la concentracién de &acido Urico pueden disminuir la eficacia
de Alopurinol. El &cido acetilsalicilico y los salicilatos deben evitarse en casos de gota e
hiperuricemia. También se ha informado que el alopurinol mejora la actividad y aumenta la
toxicidad de varios medicamentos, incluidos algunos antibacterianos, anticoagulantes y farmacos
antineoplasicos.

Referencias bibliogréficas

1. BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Forma médico-farmacéutica. Sao Paulo/ SP: Tecnopress,
3a ed. 2006.

2. SWEETMAN, S.C; et al; MARTINDALE - Guia de consulta completa farmacoterapéutico Barce-
lona 2a Ed. 2005.

Esta informacion se basa en referencias cientificas y fue desarrollada por el Departamento Técnico.
Toda la informacién contenida en este material ha sido investigada en literatura especifica y debe ser revisada por el
médico antes de su adopcién en la clinica.
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